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Schulanfang um

7. 35 Uhr - wer darf so
etwas beschliefien?

Ich bin Elternvertreterin in der zweiten
Klasse meiner Tochter und habe gerade
Uber eine Entscheidung der Schulkon-
ferenz erfahren, dass der Unterrichts-
beginn nun bindend - im offenen An-
fang - auf 7.35 Uhr vorverlegt wurde.
Wir sind erbost und mochten nicht, dass
so eine einschneidende Veranderung
Uber unsere Kdpfe hinweg beschlossen
wird. Missen wir uns mit der Entschei-
dung abgeben? Was passiert, wenn wir
die Kinder wie bisher um 7.50 Uhr zur
Schule schicken? Maria W., per E-Mail

in frither Schulbeginn entspricht

nicht den neueren Forschungen zum
Biorhythmus von Schiilern. Gleichwohl
kann jede Schule den Beginn des Unter-
richts eigenstiindig
festlegen. Die Schul-
konferenz, in der
Eltern gleichberech-
tigt vertreten sind,
trifft diese Entschei-
dung mit einfacher
Mehrheit. Sofern
nicht bereits im
Vorfeld der Ent-
scheidung geschehen,
sollte das Problem in
der Gesamteltern-
vertretung zum Thema gemacht werden.
Hier kann nach den Griinden fiir die
Anderung gefragt werden.

Alle Berliner Grundschulen haben
verlissliche Offnungszeiten von 7.30 bis
13.30 Uhr zu gewihrleisten. In den
Grundschulen, die Ganztagsschule in
offener oder gebundener Form sind,
konnen bei Bedarf dariiber hinaus er-
ginzende Betreuungszeiten ab 6 Uhr in
Anspruch genommen werden. Gegen
einen zu frithen Schulbeginn stehen
Mahnungen von Schlafforschern, dass
sich die imnere Uhr nicht beliebig um-
stellen lisst. Der biologische Rhythmus
verschiebe sich bei Schulkindern un-
abhiingig vom Freizeitverhalten hin zu
spiteren Einschlafzeiten. In den frithen
Morgenstunden haben sie ihr Schlafpen-
sum noch nicht erreicht, ein zu frither
Schulbeginn konne sich deshalb negativ
auf die Schulleistungen auswirken. Chro-
nobiologen warnen gar, zu wenig Schlaf
konne das Herz schidigen, das Immun-
system schwiichen und Fettleibigkeit
begiinstigen. Bei einem spiteren Schul-
beginn leisten die Schiiler mehr, sind
motivierter und ausgeglichener. Einst-
weilen gilt jedoch die Festlegung der
Schulkonferenz, bis dieses Gremium
seine Entscheidung dndert. Die Formu-
lierung ,,offener Anfang“ deutet aber
darauf hin, dass eine flexiblere Regelung
erlaubt ist.
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Wenn Sie eine Frage haben, schreiben
Sie an familie@morgenpost.de

Wenn Bucher Briicken bauen

Zum achten
,bundesweiten
Vorlesetag”: Der Verein
Lesewelt Berlin ladt
Kinder regelmafdig ein,
Geschichten zu horen

B VON BRITTA KLAR UND HANNA JANSKY

BERLIN - Gangz still ist es in der Ingeborg-
Bachmann-Bibliothek in Charlottenburg,
Dabei sind etwa 30 Kinder im Kindergar-
tenalter in der Biicherei. Doch zum Krach-
machen und Herumtoben haben sie keine
Zeit. Und keine Lust. Gebannt lauschen
sie in kleinen Griippchen ihren Vorlesern,
die es schaffen, nur mit ihren Stimmen ei-
ne Welt in den Kopfen der Kinder aufzu-
bauen. Es gibt kein Kind auf dieser Welt,
das nach dem Vorlesen nicht um einen fei-
nen Schatz reicher ist: Fantasie.

Ursula Frommbholz ist eine dieser Vorle-
ser. Und an diesem Freitag ist so etwas
wie der ,Vorleser-Feiertag“: Zum achten
Mal wird beim ,bundesweiten Vorlese-
tag“, einer Initiative unter anderem der
Stiftung Lesen vorgelesen. Auch promi-
nente Lesepaten wie Anne Will, Mariella
Ahrens und Gregor Gysi sind dabei, insge-
samt sind iiber 11000 Vorleseaktionen
bundesweit angemeldet.

200 ehrenamtliche Vorleser

»Eine tolle Aktion“, sagt Ursula Fromm-
holz. Sie ist Vorstandsvorsitzende des Ver-
eins ,Lesewelt Berlin“. ,Der Vorlesetag
riickt das Thema in das offentliche Be-
wusstsein und das hilft uns.“ Denn ,,ihre®
Vorleser lesen jeden Tag. Aber ohne grofée
Werbetrommel. An mehr als 50 Standor-
ten in Berlin gibt es einen festen wochent-
lichen Termin. Rund 200 ehrenamtliche
Vorleser verteilen sich iiber die ganze
Stadt, gehen in Bibliotheken, in Schulen
und Kindertagesstiitten und lesen, lesen,
lesen. ,,Es ist bekannt, dass das Vorlesen,
Singen, Reimen und das Sprechen mit
Kindern einen immensen Einfluss darauf
hat, wie schnell die Kinder spiter selbst
Lesen lernen und wie sich ihr Wortschatz
entwickelt”, sagt die 48-Jihrige, die, wenn
sie nicht ehrenamtlich liest und arbeitet,
als Inhaberin einer Veranstaltungsagentur
gut zu tun hat. Doch irgendwann kam ihr
der Gedanke, der wohl am Anfang eines
jeden Ehrenamts steht: ,Mir geht es gut,
ich wiirde der Gesellschaft gern etwas zu-
riickgeben.“ Es sollte etwas mit Kindern
sein. Durch eine Anzeige wurde sie auf die
Lesewelt“ aufmerksam. 2004 wurde sie
zur Vorleserin, 2006 wurde sie ,Lese-
welt“Vorstand.

Als im Jahr 2000 sieben engagierte Ber-
liner die ,,Lesewelt“ griindeten, war der
Verein der Pionier unter den deutschen
Vorleseinitiativen. Heute gibt es zahlrei-
che Organisationen. Und der Grund dafiir
liegt auf der Hand: Die jiingste Studie der
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Vorlesestunde in der Ingeborg-Bachmann-Bibliothek in Charlottenburg mit ,Lesewelt Berlin“-Chefin Ursula Frommholz

,Vorlesetag“-Initiatoren, die Anfang No-
vember in Berlin vorgestellt wurde, ergab:
,Die Vorlesesituation in Deutschland ist
defizitér — vielen Kindern fehlt der zentra-
le Bildungs- und Entwicklungsanreiz Vor-
lesen vollig, bei anderen kommt er zu kurz
und erfolgt meist einseitig durch die Miit-
ter.“ Auch unter den 200 ,,Lesewelt“-Vor-
lesern sind nur 50 Minner. ,, Dabei werden
die von den Kindern so geliebt®, sagt Ur-
sula Frommholz und erzihlt lachend von
geradezu groupiehaften Zustinden, wenn

einige der ménnlichen Vorleser sich den
Bibliotheken nihern.

Vorgelesen wird immer in kleinen
Gruppen, zu jedem Termin kommen drei
bis fiinf Vorleser und bis zu 30 Kinder im
Alter zwischen vier und zwélf Jahren. Die
Teilnahme ist kostenlos und nach zehnma-
liger Teilnahme, die mit einem von den
Kindern heiftbegehrten Stempelsystem
dokumentiert wird, erhilt das Kind ein
Buchgeschenk. Fiir Kinder, die bald einge-
schult werden, gibt es zusitzlich die

Weihnachtsaktion

Schone Bescherung Um
ehrenamtliches Engage-
ment und Initiativen wie die
JLesewelt” zu unterstitzen,
hat die Berliner Morgenpost
mit ihrem Verein Berliner
helfen wieder die Aktion
,Schoéne Bescherung” ge-
startet. Im vergangenen
Jahr konnte dank der dabei
gesammelten Spenden
unter anderem die SchultU-
tenaktion der ,Lesewelt”
finanziert werden: jedes
Vorschulkind, dass zehnmal
eine Vorlesestunde besucht
hat, erhielt eine Urkunde
und konnte sich eine Schul-

Berliner helfen e.V.

tUte basteln. Fur die Fullung
mit Federméppchen, Mal-
kasten und Heften zum
Schulanfang sorgte Berliner
helfen. Diese Aktion soll
auch im néchsten Jahr
fortgesetzt werden.

Spenden Machen Sie mit
bei unserer Weihnachts-
aktion fur benachteiligte
Kinder und Jugendliche und
sorgen Sie fir eine ,Schéne
Bescherung".

Spenden Sie bitte an:

Berliner helfene.V.
Konto 039 256300
Stichwort: Bescherung
Berliner Bank

BLZ 10070848

Jede Spende wird ohne
Abzlige weitergegeben.
Weitere Infos unter:

www.berliner-helfen.de

MASSIMO RODARI

»Schultiiten Aktion“, einen Bastelnach-
mittag fiir die eigene Schultiite plus Schul-
start-Uberraschungen (siche Kasten).
,Die Freude iiber diese Schultiiten und die
neuen Biicher ist immer schén mit anzuse-
hen®, sagt Ursula Frommholz. 750 Buch-
geschenke werden jihrlich verteilt. ,,Viele
der Biicher sind Autorenspenden, rund
ein Drittel aller Buchgeschenke miissen
wir aber selbst dazukaufen®, sagt Ursula
Frommbholz. Schade sei es, dass sich so
schwer Sponsoren finden lassen. ,,Dabei
ist die Idee des Vorlesens, der Gedanke
dahinter, so faszinierend und dabei so effi-
zient und erfolgreich fiir die Kinder.“ Die
Vorlese-Studie belegt sogar einen positi-
ven Zusammenhang zwischen Vorlesen
und korperlicher Aktivitiat und musisch-
kreativen Titigkeiten.

Keine Stunde fallt aus

Und wenn irgendwo in Berlin wieder eine
Vorlesestunde beginnt, ,lauschen alle
Kinder, egal welcher Herkunft und egal,
ob sie das Vorlesen von zu Hause kennen
oder nicht, der gleichen Geschichte. Fiir
die Zeit des Vorlesens teilen sie eine kleine
Welt“, sagt Ursula Frommbholz. ,,Aufier-
dem gibt es bei uns zwei wichtige Aspekte,
die unbedingt und immer Giiltigkeit ha-
ben: Kontinuitiit und Verlisslichkeit“. Das
heifte: ,Keine einzige unserer Vorlese-
stunden fillt aus.“ Manchmal bedeutet
das zwar schnelles Umorganisieren, aber
ein Versprechen ist ein Versprechen.

Mehr dazu: www.lesewelt-berlin.org

Ausgezeichnetes Projekt: Schiiler entdecken neue Seiten an ihrer Stadt
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Chantal (I.) aus Marzahn und Sophie aus
Schoneberg im Kleistpark

BERLIN - Die neunjihrige Chantal aus
Marzahn und die elfjihrige Sophie aus
Schéneberg stehen sich gegeniiber. Wahr-
scheinlich wiiren sie sich nie begegnet:
Chantal war noch nie in einem westlichen
Bezirk und Sophie noch nie im Berliner
Osten. Ein Fotoworkshop vom Humanis-
tischen Verband hat die beiden in den
Herbstferien zusammengefiihrt. Insge-
samt 40 Kinder aus einem M#dchentreff
in Schéneberg und Marzahn-Hellersdorf
haben an dem Projekt ,,Hingucker” teilge-
nommen, das jetzt beim bundesweiten
Wettbewerb Jugend und Zukunft“ von der
Ergo-Stiftung ausgezeichnet wurde.

»Die Gruppen haben sich gegenseitig
besucht und sind gemeinsam in dem je-
weiligen Bezirk auf Fotosafari gegangen®,
sagt Frauke Gronert, Projektleiterin vom
Humanistischen Verband. Ziel war es, die
Stadt mit anderen Augen zu sehen. Tech-
nisch angeleitet wurden sie dabei von ei-
ner professionellen Fotografin. Alle Teil-
nehmer haben tatsichlich den Bezirk der
anderen zum ersten Mal in ihrem Leben
betreten, obwohl sie in einer Stadt leben.
LFHiir die Kinder war das eine Begegnung
mit einer fremden Welt“, sagt Frauke Gro-
nert. Schlieftlich seien die Stadtteile vollig
verschieden. Was die Madchen fiir beson-

ders bemerkenswert hielten in dieser
fremden Welt ist in der Fotoserie zu sehen,
die es inzwischen als Postkartensamm-
lung und Fotokalender gibt. Auf einem Fo-
to sind zwei Miidchen auf Liegestiihlen in
den Girten der Welt zu sehen, sie lesen
beide Harry Potter auf Russisch. ,Nicht
der Garten, die Liegestiihle oder die Mad-
chen sind dem Schiiler besonders aufge-
fallen, sondern die Tatsache, dass sie Rus-
sisch lesen®, erziahlt Frauke Gronert. Die
Schéneberger seien alle begeistert gewe-
sen von der Weitldufigkeit und dem vielen
Griin in Marzahn-Hellersdorf. Umgekehrt
waren die Schiiler aus Marzahn-Hellers-

dorf in Schoneberg fasziniert von dem
quirligen Leben in dem Bezirk. ,,Und sie
waren auch erstaunt wie alt und herunter-
gekommen dort viele Hiuser sind“, sagt
Frauke Gronert. In Schéneberg wurde von
den Marzahnern beispielsweise eine vege-
tarische Bulette auf dem Winterfeldtplatz
als besondere Kuriositiit fotografiert.

Die Ausstellung mit den preisgekronten
Bildern der Kinder und Jugendlichen sind
in der Geschiiftsstelle des Parititischen
Wohlfahrtsverbandes in der Brandenbur-
gischen Strafke 80 zu sehen. Am 5. Dezem-
ber findet ab 15.45 Uhr eine Auktion der
,Hingucker“-Bilder statt. flo

FAMILIENNEWS
NACHRICHTEN UND TIPPS IN KURZE

BEZIEHUNG

Geheimnisse konnen sich positiv
auf Partnerschaft auswirken

Schreibt er der Kollegin eine SMS? Kriegt
sie E-Mails von ihrem Ex? Um dem Ver-
dacht nachzugehen, wird manchmal das
Postfach oder das Handy des Partners
durchsucht—und mitunter auch etwas
gefunden. ,, Wenn es irgendeine obskure
Nachricht ist, sollte man nichts sagen. Der
Schaden ist dabei grofer als der Nutzen®,
sagt Kommunikationspsychologe Dariush
Barsfeld aus Darmstadt. Nur bei ein-
deutigem Inhalt sollte man den Partner
zur Rede stellen. Dem anderen hinter-
herzuschniiffeln sei immer ein Hinweis
darauf, dass in der Partnerschaft etwas
nicht stimme, sagt Barsfeld. Durch die
Kontrolle provoziere man bei dem ande-
ren aufserdem nur noch mehr Verschlos-
senheit. Fiir die Qualitit einer Beziehung
sei es sogar entscheidend, Geheimnisse zu
haben. ,,Wenn man alles iiber den anderen
weild, wirkt er weniger attraktiv.“ dpa

SICHERHEIT

Kinder lassen sich im
Strallenverkehr leicht ablenken

Im Straftenverkehr verhalten sich Kinder
oft unberechenbar, weil sie sich noch nicht
auf mehrere Dinge gleichzeitig konzen-
trieren konnen. Diese Fihigkeiten lernten
Kinder erst mit etwa zwolf Jahren, sagt
Maria Limbourg, Verkehrspidagogin an
der Universitit Duisburg-Essen. Hinzu
komme, dass Kinder noch nicht gut Ent-
fernungen oder Geschwindigkeiten ein-
schitzen konnen. Auch die eigene Korper-
grofée mache es ithnen schwer, eine Strafe
zu tiberblicken: ,, Das gilt vor allem, wenn
sie zwischen zwei geparkten Autos ste-
hen. Dann sehen sie nur einen kleinen
Ausschnitt”, sagt Limbourg. dpa

UMFRAGE

Eltern geben rund 80 Euro fiir
Weihnachtsgeschenke aus

Fiir Spielzeug geben Eltern im Durch-
schnitt 81 Euro pro Kind zu Weihnachten
aus. Das ergab eine Umfrage der Gesell-
schaft fiir erfahrungswissenschaftliche
Sozialforschung fiir myToys.de. Die Aus-
gaben variieren demnach je nach Alter
des Nachwuchses. Wihrend fiir Kinder
bis zu einem Alter von zwei Jahren 41
Euro fiir Geschenke ausgegeben werden,
sind es bei den Neun- bis Zwolfjahrigen
durchschnittlich 101 Euro. KNA

KINDERMUND

MAMA, PAPA, WISST HR,
WAS ICH MEINE?
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Heute erklart lvan (5) den
gesuchten Begriff

Das ist die Nummer eins. Bei mir zu Hau-
se ist eines als Spielzeug aus Metall. Ich
habe aber auch noch rote und griine. Viele
kommen vom Weihnachtsmann. Es gibt
auchnoch ein lilanes, aber es gewinnen
immer unterschiedliche. Es gibt echte
Autos, wie das von Sebastian Vettel, das
ist dunkelblau, und er gewinnt damit die
ganze Zeit in der Formel 1. Meistens je-
denfalls. Die haben dort dickere Reifen als
die normalen Autos auf der StraRe, damit
sie schneller fahren konnen.

Losung:

O4MouuDY

Abb. enthalten Sonderausstattung.

Die individuellen Endpreise erfahren Sie bei:

Berlin, Kurfirstendamm 152
Telefon: 030-89366327

Telefon: 030-960620

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®)

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®)
Berlin (WeiRensee), Berliner Allee 279

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®)
Berlin (Lichtenberg), Siegfriedstr. 163

Telefon: 030-5577420

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®

Teltow, Warthestr. 17
Telefon: 03328-31690

REINSCHAUEN LOHNT SICH.

LEASINGRATE OHNE ANZAHLUNG
z.B. fiur den PEUGEOT 5008 Access 120 VTi

ab€ 249,_*

Die ATTRAKTIEFRATE von PEUGEOT.

Telefon: 030-4170770

Telefon: 030-7671110

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®™)
Berlin (Reinickendorf), Rodernallee 3-7

Michael Hadad Autohandel GmbH®)
Berlin (Steglitz), Birkbuschstr. 78/79

Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts 9,9; auRerorts 5,8; kombiniert 7,3; CO,-Emission (kombiniert) in g/km: 169. Nach Messverfahren RL 80/1268/EWG.
*0,- € Anzahlung, Fahrleistung 10.000 km/Jahr, Laufzeit 48 Monate. Ein Leasingangebot der PEUGEOT BANK, Geschaftsbereich der Banque PSA Finance S.A. Niederlassung Deutschland, fiir den PEUGEOT 5008 Access 120 VTi. Das Angebot gilt fiir Privatkunden bis zum 31.12.2011

Telefon: 030-7800080

Berlin, Jacobsenweg 33
Telefon: 030-4322063

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®™)
Berlin (Schéneberg), Wilhelm-Kabus-Str. 11/19

Hans Santner GmbH & Co. KG®)

(N) = Neuwagenpartner,
(S) = Servicepartner mit Vermittlungsrecht

Peugeot Berlin Brandenburg GmbH®)
Berlin (Spandau), Gatower Str. 58
Telefon: 030-3699140

peugeot.de
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MOTION & EMOTION




